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DLA NAUCZYCIELA -

OPIS GRY

PRZED LEKCIJA

1.WYSZUKAC CIEKAWE MIEJSCE DO GRY (LAS, PARK)

2.WYBRAC WERSIJE (KOD QR LUB ZADANIA)

3.WYDRUKOWAC ZADANIA LUB KODY QR | PLANSZE (MAtA LUB DUZA)

4.POCIACIA KAZDE ZADANIE LUB KOD QR

5.ZABRAC KOSTKE DO GRY | SPIS ZADAN.

6.ZABRAC TASME LUB PINZEZKI DO PRZYPIECIA KARTEK Z ZADANIAMI LUB
KODAMI QR

7.ZABRAC PIONKI DO GRY (ILOSC PIONKOW ROWNA ILOSCI DRUZYN)

8.ROZt0OZYC ZADANIA W NIEWIDOCZYNYCH MIEJSCACH (W PRZYPADKU
KODOW QR NIE TRZEBA)

9.W PRZYPADKU WERSJI Z KODAMI QR KAZDY UCZEN ZABIERA TELEFON

NA LEKCIJI

1.ROZt0ZYC PLANSZE DO GRY
2 ] 2.PRZYGOTOWAC PIONKI | KOSTKE

3.JEZELI WYBRALES WERSJE Z KODAMI QR PRZEKAZ UCZNIOM KODY

QR | POPROS O ROZMIESZCZENIE KARTEK W ROZNYCH MALO
WIDOCZNYCH MIEJSCACH - DAJ IM PINEZKI LUB TASME

4.W PRZYPADKU WERSJI Z KODAMI QR KAZDY UCZEN MA TELEFON

ZASADY 0 U
Cc

1.PODZIEL UCZNIOW NA DRUZYNY

2.JEDEN UCZEN Z DRUZYNY RZUCA KOSTKA (USTAL KOLEIJNOSC)

3.WSZYSCY Z DRUZYNY SZUKAJA NUMERU, KTORY WYLOSOWALI
(MOGA SIE ROZDZIELIC)

4.PO ODSZUKANIU NUMERU CAtA DRUZYNA WRACA DO PLANSZY,
PRZEDSTAWIA ZADANIE NAUCZYCIELOWI NASTEPNIE CAtA
DRUZYNA WYKONUJE ZADANIE W OBECNOSCI NAUCZYCIELA.

5.PO WYKONANIU ZADANIA RZUCAJA KOSTKA KOLEJNY RAZ.

6.WYGRYWA DRUZYNA, KTORA JAKO PIERWSZA DOTRZE DO KONCA

PLANSZY.




STWORZ UKLAD GIMNASTYCZNY

PRZEBIEGNI) 500M

ZROB 30 POMPEK

STWORZ NAPIS "SPORT"

WYMIEN 10 ZNANYCH SPORTOWCOW

OMOW PRAWIDLOWE ODZYWIANIE

WYKONA) SKIP A PRZEZ 30 SEKUND

WYKONAJ 30 PRZYSIADOW

VIO |IN|NO | W IN|—

WYKONAJ 20 PAJACYKOW

10RZUCASZ KOSTKA JESZCZE RAZ

11 WYKONA) 10 POWTORZEN PADNIJ POWSTAN

120MOW PRAWIDLOWY TRYB ZYCIA

13 PRZEBIEGNI) 600M

14 MUSISZ ODCZEKAC 2 MINUTY

15 MUSISZ ODCZEKAC 3 MINUTY

16 WYKONA) SKIP C PRZEZ 30 SEKUND

17 WYKONAJ SKOK Z MIEJSCA 5 RAZY

18WYMIEN ZALETY UDZIALU W LECJACH WF

19 WYKONA]J 30 BRZUSZKOW

20DLACZEGO WYKONUJEMY ROZGRZEWKE?

21 WYKONA)J ROZCIAGANIE NOG PRZEZ MINUTE

222A§PIEWAJ WYBRANA PIOSENKE PRZEZ 30 SEKUND

23 RZUCASZ KOSTKA JESZCZE RAZ

24 7zROB 30 POMPEK

25WYKONAJ 30 PRZYSIADOW

26 COFASZ SIE NA NUMER 18 | RZUCASZ KOSTKA JESZCZE RAZ

Q7 PRZEBIEGNI) 60M NA 90%

28PRZEBIEGNI) 300M

29ZA§PIEWAJ WYBRANA PIOSENKE PRZEZ 45 SEKUND

30WYKONAJ TANIEC ZWYCIESTWA PRZEZ 30 SEKUND

NVAVZ SidS



ZADANIE NR 1

STWORZ UKLAD
GIMNASTYCZNY

ZADANIE NR 2

PRZEBIEGNIJ 500M

ZADANIE NR 3

ZROB 30 POMPEK



ZADANIE NR 4

STWORZ NAPIS
"SPORT"

ZADANIE NR 5

WYMIEN 10
ZNANYCH
SPORTOWCOW

ZADANIE NR 6

OMOW
PRAWIDLOWE
ODZYWIANIE



ZADANIE NR 7

WYKONAIJ SKIP A
PRZEZ 30 SEKUND

ZADANIE NR 8

WYKONAJ 30
PRZYSIADOW

ZADANIE NR 9

WYKONAJ 20
PAJACYKOW



ZADANIE NR 10

RZUCASZ KOSTKA
JESZCZE RAZ

ZADANIE NR 11

WYKONAJ 10
POWTORZEN PADNIJ
POWSTAN

ZADANIE NR 12

OMOW
PRAWIDLtOWY TRYB
ZYCIA



ZADANIE NR 13

PRZEBIEGNIJ 600OM

ZADANIE NR 14

MUSISZ ODCZEKAC
2 MINUTY

ZADANIE NR 15

MUSISZ ODCZEKAC
3 MINUTY



ZADANIE NR 16

WYKONAJ SKIP C
PRZEZ 30 SEKUND

ZADANIE NR 17

WYKONAJ SKOK Z
MIEJSCA 5 RAZY

ZADANIE NR 18

WYMIEN ZALETY
UDZIALU W
LECJACH WF



ZADANIE NR 19

WYKONAJ 30
BRZUSZKOW

ZADANIE NR 20

DLACZEGO
WYKONUIJEMY
ROZGRZEWKE?

ZADANIE NR 21

WYKONAJ
ROZCIAGANIE NOG
PRZEZ MINUTE



ZADANIE NR 22

ZASPIEWAJ
WYBRANA PIOSENKE
PRZEZ 30 SEKUND

ZADANIE NR 23

RZUCASZ KOSTKA
JESZCZE RAZ

ZADANIE NR 24

ZROB 30 POMPEK



ZADANIE NR 25

WYKONAJ 30
PRZYSIADOW

ZADANIE NR 26

COFASZ SIE NA
NUMER 18 | KULASZ
KOSTKA JESZCZE
RAZ

ZADANIE NR 27

PRZEBIEGNIJ 60OM
NA 90%



ZADANIE NR 28

PRZEBIEGNIJ 300M

ZADANIE NR 29

ZASPIEWAJ
WYBRANA PIOSENKE
PRZEZ 45 SEKUND

ZADANIE NR 30

WYKONAJ TANIEC
ZWYCIESTWA PRZEZ
30 SEKUND
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